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　　　人間関係はすべてを
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝日大学病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　渋　谷　玲　二　
　　　　　　　　　　　　　　　
　皆さんこんにちは。約7年半ぶりの巻頭言となります。これまでに、認定作業療法士、
介護支援専門員、生活行為向上マネジメント指導者等を取得し、現在は、某大学院に在籍
し医療介護連携について研究しています。私たちの専門性を広く世間に周知するために
は、作業療法士ではない方々でもわかりやすい言葉で、根気強く発信していく努力が必要
であると思われます。
　作業療法士は、どの領域や所属先でも多職種連携が欠かせませんが、その内実は人と人
との関わりです。円滑なコミュニケーションが行われるためには、相手の立場に立った視
点や、寛容的な態度、言葉づかいなど、他者への配慮が必要です。自分の立場だけの視点
で直接的に発言するなど、知らず知らずのうちにマウンティング行為へと及んでしまった
場合、うまく連携がいかないどころか、信念対立を生み出してしまい、お互いの信頼関係
を失ってしまうことにもなりかねません。
　とりわけ、地域包括ケアシステム実現のために必須となる医療介護連携では、医療職以
外に介護保険領域の職種や、行政機関、地域住民など多様な人々が関わる領域になりま
す。その中で、専門用語の多用や指導的な態度であれば、逆に遠ざけられてしまうかもし
れません1）。それゆえ、専門性（Special ity）を活かすための基盤として、一般性
（Generality）をもつことが必要となります。一般性とは、すべてのものに共通して通じ
る普遍的な物事や性質を意味します。共通用語や多様性を意識した姿勢で根気強く取り組
むことが、多職種連携の質を高めることにつながります2、3）。
　また、他者に忖度するような行為は、リーダーシップをとることができないのではない
かという疑問も浮かび上がります。一般的にリーダーシップといえば、リーダーのように
力強く先頭で率先する魅力的でカリスマ的な能力を有するという認識がなされています
が、一概にそれだけではありません（文字制限上、詳細は割愛します）。
　こうしてみると、仕事をするうえで不可欠である連携は、話しやすい、話しにくいとい
う感情的な部分が大きく影響していることがわかります。これからの長い人生、心楽しく
生活していくために、適切な人との関わりが、心身ともに健康を保つうえでも非常に大切
ですね。

1）佐藤孝臣：医療-介護連携における多職種連携の中での作業療法士の役割。OTジャーナル53（10）:　
　1041-1045、2019。
2）宇佐美好洋：特別養護老人ホームにおける作業療法士と介護職の「情報の共有化」に関する認識。作
　業療法36（2）:170-182、2017。
3）多田周史：在宅高齢者ケアにおけるリハビリテーション連携の課題 : 質問紙によるケアマネジャーの
　意識および実践調査から。リハビリテーション連携科学17（2）:160-166、2016。
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7月11日／岐阜県作業療法士会　理事会
（平成医療短期大学)

 

5月16日／総会議案書確認作業
（平成医療短期大学）

6月12日／岐阜県より支援品の受け取り
（岐阜県庁）

内容：新型コロナウィルス感染症による支援対
　　　象外職種への支援品受給
　　　（品名：サージカルマスク）
6月19日／岐阜県産業経済振興センター面談　

（大垣市民病院）
6月28日／MTDLP全国情報交換会
（平成医療短期大学、zoomによるweb会議）

岐阜県作業療法士会　活動報告
2020年 5月～ 2020年 7月

日付／内容（場所）
＊備考（研修会のテーマ・参加者数など）

【記載内容】

全部局

会　長

会長　　柴　　　貴　志（岐阜県立多治見病院）
　６月28日、第２回通常総会を終え、法人か初年度の事業報告及び会計報告の承認を
頂いて一息ついた時の７月６日。大雨豪雨、大雨特別警報レベル４。南飛騨を中心に
道路の決壊や避難勧告。これまで他県(熊本地震、西日本豪雨)の被災に際しての派遣
はありましたが、災害対策本部を設置し自県の災害に対するのは初めて。毎年七夕は
天候不良で星空のロマンスなど程遠いものだが、ここまでのことはご勘弁頂きたい。
当協議会で作り災害リハのLINEが遠ざけたい程に慌ただしい事となった。岐阜JRAT
（大規模災害リハビリテーション支援関連団体協議会）の青木隆明本部長（岐阜大
学）との連携、当協議会内での組織化などリアルに動く初めての体験となった。
　久美愛病院の上野先生が下呂市に設けられた避難所を巡り、生活状況を確認しリハ
ビリニーズを探って頂いた。東日本大震災や熊本地震などでの仮設避難所のイメージ
が先走りましたが、幸いに早急に対応が必要な状況はなく、自宅へいったん片付けに
戻り、避難所に人はいないという場所もありました。
　被災状況で本部を立ち上げ、陣頭指揮を執ることは誠に難しいと実感をし、次に向
けてと心新たにした次第ですが、東南海地震は来ないことを願うばかりです。全国で
起きる災害は多重災害、同時多発災害、もう「明日は我が身！」と心得るべし。災害
は備えあればというが「備えあっても憂いばかり」が実感です。

岐阜県リハビリテーション協議会便り No.5

社会局

教育局

6月28日／定時社員総会  （平成医療短期大学）

地域リハ推進部
5月26日／地域ケア会議および介護予防・日常
生活支援総合事業に関する臨時Web研修会
7月2日／地域包括ケア構築に向けたリハ専門職
の人材育成に関する研修会打ち合せ（近石病院）
7月31日／各務原市フレイル予防推進事業

広報部（会員向け）
5月27日／広報誌「ごったに」97号　発行

生涯教育部
6 月 24 日～ R３年３月 31 日／生涯教育手帳の
移行期間
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Gifu  Occupational  Therapist  Association  News
いつも、岐阜県作業療法士会広報誌「ごったに」をご愛読いただき、ありがとうございます。
今年度は、新しく理事を務める先生が多く、8名を紹介したいと思います。

令和２年度

新 理 事 紹 介

訪問看護ステーション
　ハーブ　

監事　寺 倉　恭 子

財務部長
宮 園　康 嗣
綱代診療所

地方局・中濃地区
　　原　耕 太
　木沢記念病院

広報部（一般向け）
奥 谷　直 己

のぞみの丘ホスピタル
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学術局長・機関紙編集部
宇佐美　知 子

岐阜保健大学短期大学部

現職者研修部
森 島　圭 佑
河村病院

学術局長・機関紙編集部

現職者研修部

地方局・岐阜圏域
 水 上　智 仁
岐阜市民病院

広報部（会員向け）
田 原　涼 馬
山田病院
田 原
山
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私の職場の強み 第16回

岐阜清流病院岐阜清流病院岐阜清流病院
　2018年4月設立。当法人の基本理念『医療・介護を通じ、地域の皆様に「笑
顔あふれる暮らし」をお届けします』の下、急性期から回復期・生活期・終末期
医療まで、絶え間のないサービス提供に努めています。現在、リハビリテーショ
ン療法課には、PT：40名、OT：22名、ST：8名、助手：2名が在籍しています。

地域のサロン活動等に参加しています

「ぎふし共育・女性活躍企業」に認定されました

2020年1月、心臓リハビリテーション
の提供を開始しました。急性心筋 塞
や心不全の患者さんの体力の回復、
快適な家庭・社会生活への復帰、そし
て再発防止を目指して、運動療法・生
活習慣改善などを行っています。

地域の住民の方から、サロンの講
師依頼を受け、希望のテーマに沿っ
た講演を行っています。また、地元
の夏祭り等のイベントに参加、地域
社会に貢献します。

2020年2月、男性の主体的な育児参画や女性が活躍できる取り組みを積極的に行っ
ている企業として、当院は「ぎふし共育・女性活躍企業」に認定されました。当院リハ
ビリテーション療法課は、とても優しい技師長（女性・作業療法士）の下、ライフス
テージに合わせた働き方をしながら、日々、リハビリの技術習得に努力しています。

心臓リハビリテーションを開始しました
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第18回

突撃となりの作業療法士
河村病院　
森島　圭佑　さんからのご紹介

　2025年には認知症700万人時代。認知症は
誰もがなりうるものであり、家族や身近な
人が認知症になることなどを含め、私たち
にとって身近なことといえます。
　私は、活動パートナーとして、認知症の
人と一緒に講演会や認知症カフェや視察旅
行へ出かける機会があり、最近はリモート
での交流を行っています。彼らの「認知症
の語り」は、客観的には知り得ない体験、
認知症への偏見含む社会心理の影響で作業
バランスが崩れやすいことや、一人一人の
生活の工夫を示してくれます。佐藤雅彦さんは「認知症は不便だけど不幸ではない」と。
　認知症フレンドリー社会に向け、交通プロジェクトや図書館プロジェクトへのOTの参
加、情報学やデザイン学との交流も始まり、混乱や不安の「共感的理解」と意味ある作業
にともに向き合う作業療法士の果たす役割は大きいと感じます。
　本人にしか語れない言葉がある。「認知症の語り」に耳を傾けてみませんか。

 「認知症の語り」に
　　　　　耳を傾ける

老人保健施設サントピアみのかも
服　部　優香理



学歴：1982年　藍野医療技術専門学校卒業

職歴：東海記念病院
　　　特定医療法人フェニックス
　　　各務原リハビリテーション病院
　　　平成医療専門学院など
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2020 年 8月
 
県士会新規入会 19名
岐阜県全会員数 592 名（休会者を含む）
県士会所属施設 162 施設

事　務　局事　務　局

6月28日（日）
　会長、事務局長、総務部長、総会運営長
の4名で社員総会を開催しました。
　その結果、会員からの委任状100通、議
決権行使書282通と参加者4名の承認、以上
の合計数となる386名により総会議案（第
23回岐阜県作業療法学会含む）が了承され
ましたので、ご報告いたします。
　委任状並びに議決権行使書の提出に感謝
申し上げます。ありがとうございました。

社員総会社員総会社員総会

広報部広報部（会員向け）（会員向け）広報部（会員向け）

印刷（有）いすくら
〒501-2514 岐阜市三輪宮前 164-1

TEL.058-229-6091 FAX.058-229-6093
isukra@muse.ocn.ne.jp

（会員情報部・IT 事業部）（会員情報部・IT 事業部）（会員情報部・IT 事業部）

　作業療法県士会、会員への配信メールの
バックナンバーが閲覧できるようになりまし
た。
　今後の配信メールも自動的に蓄積されます
ので、ぜひご活用ください。
（アドレス）
https://y.bmd.jp/bm/p/bn/list.phpi=gif
uot&no=all
　　　　　（QRコード）

令和２年４月以降のメールが閲覧できます。

岐阜県作業療法士会ニュース「ごったに」編集
岐阜県作業療法士会（広報部・会員向け）

山 田 病 院
〒501-0104　岐阜市寺田7丁目110番地
　　　TEL. 058-254-1411
　　　FAX. 058-254-1413

山内ホスピタル
〒500-8381　岐阜市市橋３丁目７番22号
　　　TEL. 058-276-2131
　　　FAX. 058-276-1501

　ごったに98号より、ごったに編集・発送作業を山田病院・山内ホスピタル
で行なう事になりました。
　今後、掲載希望やアドバイスがありましたら、下記の連絡先に連絡を頂け
れば対応させて頂きます。今後ともよろしくお願いいたします。
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